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Raport wydany przy wspotudziale Fundacji Konsumentow i Programu FoodRentgen

Raport jest do pobrania ze stron:
Programu FoodRentgen: www.foodrentgen.eu/pl/raport-kasze-jaglane
Fundacji Konsumentow: www.testy.konsumenci.org

Pokaz, ze zalezy Ci na takich inicjatywach - polub nas w serwisach spotecznosciowych i badz na biezaco:
www.facebook.com/FoodRentgen
www.facebook.com/konsumenci

Wszelkie uwagi do Raportu prosimy kierowac na adresy:
raporty@foodrentgen.eu
testy@konsumenci.org

Warszawa, marzec 2020 roku

Raport chroniony jest prawami autorskimi. Przeznaczony jest wytgcznie do uzytku indywidualnego.
Komercyjne uzycie Raportu, w catosci lub w jego czesci i informacji w nim zawartych, jest zabronione bez
pisemnej zgody ze strony Wydawcy. Bezprawne wykorzystanie Raportu bedzie sie wigzato z prawnymi
konsekwencjami. Zdjecia produktéw ujetych w Raporcie pochodzg z materiatdw ogdlnodostepnych w sieci
Internet, otrzymanych od podmiotéw trzecich, jak i wtasnych zasoboéw i dla celéw Raportu majg charakter
jedynie informacyjny.

Dziatanie sfinansowane ze srodkow Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich
na lata 2018-2030
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Krétka historia kaszy jaglanej

Badanie kasz jaglanych
Na czym polegato badanie kasz jaglanych?

Jak wygladat proces badania laboratoryjnego
na zawartos¢ pozostatosci glifosatu?

Co znalezlismy w kaszach jaglanych we wrzesniu 2019 r.?
Co znalezlismy w kaszach jaglanych w styczniu 2020 r.?
Czynnosci podjete po przeprowadzonych badaniach

\W¥nioski z badania

Ranking produktéow
Komentarze producentow
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Oddajemy w Twoje rece kolejny raport. Tym razem sprawdzalismy pozostatosci glifosatu
w kaszach jaglanych. Raport ten w swojej konstrukcji jest bardzo podobny do poprzedniego
raportu ,Przeswietlamy Kasze Gryczane". Znajdziesz w nim ranking produktow wraz z wynikami
badan laboratoryjnych poszczegolnych kasz oraz komentarz do tych wynikow.

W odroznieniu do kasz gryczanych, kasze jaglane zostaty przeswietlone dwa razy. Pierwsze
badanie zostato przeprowadzone we wrzesniu 2019 r, a w styczniu 2020 r. powtorzylismy
testy, aby sprawdzic jakie sa tendencje na rynku oraz znalezc tych najbardziej wiarygodnych
producentow. Czy to nam sie udato? Ocen sam(a) ...

Rowniez w odroznieniu do raportu o kaszach gryczanych, przy kaszach jaglanych pojawity
sie komentarze ze strony wiekszosci producentow i dystrybutorow produktow, w ktorych
znalezlismy przekroczenia. Gtos zabrat takze Gtowny Inspektor Sanitarny, ktory zapowiedziat
na ten rok przeprowadzenie badan kasz, ptatkow i mak pod katem wystepowania pozostatosci
glifosatu. To wszystko swiadczy¢ moze o tym, ze my — konsumenci, zaczynamy byc¢ postrzegani
Jjako partner do rozmow, ktorego opinie nalezy brac¢ pod uwage.

Tematyka, ktorg poruszamy, jest dla wszystkich stron dos¢ emocjonujaca. Dla rozluznienia,
zamieszczamy w raporcie artykut o tym, czym jest kasza jaglana w naszej kulturze i jak ja mozna
przyrzadzac. Ogolne przestanie catego raportu jest takie, ze kasza jest ,zdrowa" i nie warto
eliminowac kaszy, czy to jaglanej, czy gryczanej, z naszej diety, nalezy skupic sie na szukaniu
najlepszych produktow w tej kategorii.

Wiemy, ze sytuacja na rynku kaszy jaglanej, opisana w tym raporcie, jak i kaszy gryczanej
przedstawiona we wczesniejszym raporcie, nie jest niczym wyjatkowym, odnoszacym sie tylko
do rynku kasz. Dotyczy ona wszystkich produktow spozywczych, poczynajac od przystowiowej
pietruszki, a na wysoko przetworzonych produktach konczac. Wsrod kazdej z tych grup znajduja sie
produkty z brakiem zanieczyszczen, mnigjszymi ich pozostatosciami, w normie i z przekroczeniami.
Kasze nie sa w tej grupie wyjatkiem. Z naszej perspektywy, roznica miedzy kaszami, a innymi
produktami na rynku jest taka, ze o kaszach juz cos wiemy (mamy konkretna informacje
w raportach), a o pozostatych produktach jeszcze nie. Za sprawa zaangazowania spotecznego wielu
konsumentow, moze rowniez wielu organizagji i instytugji, bedziemy stopniowo chcieli rzucac coraz
wiecej swiatta na poszczegolne produkty, tym samym dostarczajac Tobie, tak cennej informacji.
Dzieki niej bedziesz mogta/mogt realnie wptywac na jakosc¢ oferowanych na rynku produktow,
poprzez swoje swiadome decyzje zakupowe.

Swoja droga, taki wtasnie cel przyswieca nam podczas publikagji raportow. Dlatego tez prezentujemy
petna liste produktow, od czystych do tych z przekroczeniami. Zawsze jest wiec do wyboru szklanka

do potowy petna..

Zyczymy mitej lektury i dziekujemy, ze jeste$ z nami.
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Wspolnie tworza

Pawet Rokicki. Jestem mezem i ojcem trojga dzieci. W zyciu zawodowym
tacze wiedze i doswiadczenie biznesowe z sercem do dziatan spotecznych.
To doprowadzito mnie do zatozenia Fundagji Konsumentow. Biznesu
uczytem sie na Wydziale Zarzadzania Uniwersytetu Warszawskiego,
na studiach MBA na koreanskim SKK GSB oraz na MIT Sloan i Harvard
Business School. Doswiadczenie zawodowe zdobywatem m.in. pracujac
dla firmy Samsung Electronics w jej centrali w Seulu, w Korei Potudniowej.
Rozumiem jak dziata biznes. Jednoczesnie wiem, ze to konsumenci
sa stabsza strong rynku, bo brak im petnej i wiarygodnej informacii
o produktach. Cieszy mnie, ze dzieki niezaleznym testom produktow
mozemy pomaoc konsumentom swiadomie wybierac towary.

Marzena i Marcin Galiccy: Poznajcie nas. Jestesmy rodzicami
i organizatorami Programu FoodRentgen. Dostownie i w przenosni
poswiecilismy swoje zycie zrownowazonemu zyciu i zdrowemu
odzywianiu. Wiemy, ze to co mamy na widelcu wptywa na nasze zycie.
Wiemy z doswiadczenia. Wiemy rowniez, ze nieliczne kontrole nie sg
w stanie zweryfikowac¢ tego co znajduje sie ostatecznie na potkach
sklepowych. Dlatego wzielismy sprawy w swoje rece. Jestesmy
przekonani, ze zmiany sg nieodtagczng czesciag zycia. JesteSmy na nie
otwarci. Zawsze zaczynamy od siebie, od wtasnego podworka. Jak i tym
razem. Ale skala FoodRentgen jest ogromna - to co robimy dotyczy
naszego wspolnego, wielkiego podworka. Dotyczy nas wszystkich
- kazdej rodziny. Chcemy zmian, ale jesteSmy w stanie wprowadzi¢
je tylko wspolnie z Wami.
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Proso to roslina nalezaca do rodziny wiechlinowatych obejmujaca
kilkaset gatunkow o réznych wtasciwosciach morfologicznych.
Gatunkiem, z ktorego powstaje kasza jaglana, jest proso zwyczajne
(Panicum miliaceum), jedna z najdawniej uprawianych przez cztowieka
roslin. Zanim proso stracito na znaczeniu, wyparte przez wieksze
i bardziej wydajne ziarna pszenicy, ryzu i kukurydzy, byto jednym
z podstawowych zbéz spozywanych na terenach Europy Srodkowej,
na Bliskim Wschodzie oraz w Azji i Afryce, gdzie do dzi$ pozostaje
sktadnikiem wielu dan tradycyjnych.

Dziko rosnace gatunki prosa byty zbierane przez koczownicze ludy
towieckie z terenow Chin juz okoto 10 tysiecy lat temu. Z uwagi na
ogromne zroznicowanie roslin z tej rodziny badacze nie sg zgodni co do
tego, gdzie po raz pierwszy zaczeto uprawiac proso zwyczajne. Nie ma
natomiast watpliwosci, ze w okresie neolitu stanowito ono wazny sktadnik
diety spotecznosci zyjacych na terenie Azji Wschodniej, a jego uprawa
byta wowczas popularniejsza niz ryzu. Stopniowo rozpowszechnito sie na
obszarze Azji potudniowej i Afryki. W Grecji dzikie gatunki zbierane byty juz
okoto 3 tysiecy lat p.n.e. Z czasem rolnictwo, w tym uprawa prosa, stato
sie podstawowym zrodtem utrzymania starozytnych Grekow. Proso z racji
matej zawartosci glutenu nie byto najlepsze do wypieku chleba, pomimo
to spopularyzowato sie ze wzgledu na inne zalety m.in. duza odpornosc
na susze i krotki czas dojrzewania. Proso zwyczajne uprawiane byto
rowniez na terenie Cesarstwa Rzymskiego. Znane byto takze m.in. Galom
i Sarmatom, o czym wspomina Pliniusz Starszy.
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Jaglanka - dla ciata i dla ducha

Zastosowanie prosa opisywano szeroko w traktatach medycznych. Galen,
rzymski lekarz greckiego pochodzenia zyjacy w Il w. n.e., wspomina potrawe
0 nazwie puls, ktora robiono z rozdrobnionego ziarna namoczonego w mleku,
winie lub moszczu winnym. Podobne danie pojawia sie juz wczesniegj
u Hezjoda w ,Pracach i dniach” Kasza jaglana byta takze podstawowym
sktadnikiem libum, czyli placka, wykorzystywanego w obrzedach religijnych.
Jego sakralny charakter z czasem stracit na znaczeniu, a libum przetrwato
w formie stodkiego wypieku. Wspomina o nim Apicjusz w swym dziele
,O sztuce kulinarnej ksigg dziesiec".

Jagty i Bryje

Tradycja spozywania kasz zwanych dawniej krupkami jest specyficzna
dla kuchni polskiej i kultywowana niemal przez wszystkie epoki, tracac
nieco na sile jedynie w XX wieku w zwiazku z negatywnymi skojarzeniami
z pozywieniem wojennym. Historia uprawy prosa na ziemiach polskich
siega kultury tuzyckiej obejmujacej epoke brazu i wczesna epoke zelaza.
W okresie sredniowiecza i renesansu podstawe kuchni polskiej stanowity
zboza, ktorych zaleta byta mozliwosc dtugiego przechowywania nawypadek
nieurodzaju. Z ziaren prosa obttuczonych w drewnianych lub kamiennych
stepach tworzono jagty, czyli kasze jaglana. Wykorzystywano ja w postaci
sypkiej lub do gotowania pozywnych, potptynnych dan zwanych bryjami,
ktore w razie potrzeby suszono i zabierano w podroz lub na wyprawe
wojenna. W bardziej wyrafinowanej formie jagty pojawia sie w okresie
baroku. W ,Compendium ferculorum” Stanistawa Czernieckiego, najstarszej
polskiej ksigzce kucharskiej wydanej drukiem w 1682 r, wspomniane
sa w ,Memoriale generalnym" jako ,potrzeby domowe" Wsrod receptur
wymienione sa dwukrotnie w towarzystwie charakterystycznych dla
polskiej kuchni barokowej przypraw korzennych, stodkosci oraz ryb i miesa.
Jagty goscity w tym czasie takze na dworze krolewskim, wspomina o tym
,Ksiega szafarska dworu Jana lll Sobieskiego”, zawierajaca spis produktow
spozywczych wydawanych na poszczegolne stoty na dworze krola.
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Polewka z kaszy
lub ryzu dla chorych, 1706 r.

,Z jagiet abo z kaszy jaglanej polewka urobiona to jest uwarzyc
z mastem rzadko jagiet, przebi¢ abo przecedzi¢ przez sito abo

czysta serwete. Polewke [.] zaprawi¢ rozynkami drobnemi abo
cukrem i da¢ choremu.”

Apteczka domowa wieksza abo pierwsza czesc lekarstw domowych
dla ludzi gospodarnych, zotnierskich, podroznych i dla bydta, koni
potrzebnych, b.m.w. 1706"

Buza, czyli piwo z prosa

Kasza jaglana byta rowniez podstawowym elementem wielu dan
regionalnych. Na Mazowszu przygotowywano z niej m.in. bqcke z serwatka
lub maslanka i nadzienie do wytrawnych drozdzowych butek zwanych
sojkami. W innych regionach farszem z jagiet nadziewano pierogi, kluski
i gotabki. Na Podlasiu popularna byta buza - lekko fermentowany napgj
z kaszy jaglanej, sprowadzony przez Macedonczykow przed | wojng
Swiatowa, na Batkanach znany od starozytnosci, wspominany takze
w pismach starozytnych Akadow i Sumerow.
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Kasza jaglana - superfood

Wraz z zachtysnieciem sie kulinarnymi nowinkami po upadku komunizmu,
kasza jaglana popadta nieco w zapomnienie. Dzis powraca gtownie ze
wzgledu na walory odzywcze, stajac na czele tzw. superfood, czyli zywnosci
o najwiekszej zawartosci sktadnikow korzystnych dla zdrowia.

Materiaty Zrédtowe:

Czerniecki S., Compendium ferculorum albo Zebranie potraw;, oprac. J. Dumanowski, M. Spychaj, Warszawa 2010.

Jagusiak K., Kokoszko M., Rzeznicka Z., Dietetyka i sztuka kulinarna antyku i wezesnego Bizancjum (I1-VIl w.). Cz. 1, Zboza
i produkty zbozowe w zrodtach medycznych antyku i wezesnego Bizancjum (I1-VII w.), £odz 2014.

Kokoszko M., Rzeznicka Z., Proso w gastronomii antyku i wezesnego Bizancjum [w:] Vox Patrum” 33, 2013, t. 59.

Ksiega szafarska dworu Jana Il Sobieskiego 1695-1696, oprac. J. Dumanowski, M. Proba i L. Truscinski, Warszawa 2013.
tozinski J., Lozinska M., Historia polskiego smaku, Warszawa 2012.

Ogrodowska B., Tradycje polskiego stotu, Warszawa 2012.

Sperka J. Dwor pierwszych Jagiellonow a tajniki sreciniowiecznej kuchni lw:] Historia naturalna jedzenia. Miedzy antykiem a XIX wiekiem,
Gdansk 2012.

*Staropolskie przepisy kulinarne. Receptury rozproszone z XVI-XVIIl w. Zrodta drukowane, red. J. Dumanowski,
Warszawa 2016

Toussaint-Samat M., Historia naturalna i moralna jedzenia, przet. A. B. Matusiak, M. Ochab, Warszawa 2002.

Mgr inz. Mateusz Kusztal

Doradca zywieniowy, tworca strony
i poradni dietetycznej foodsecrets.pl

Wtasciwosci zdrowotne kaszy jaglanej

Kasza jaglana jest bardzo dobrym zrodtem weglowodanow, jednak warto
zaznaczyc, ze na tle innych kasz jest rowniez cennym zrodtem ttuszczow. Ponadto
Jjaglty zawieraja znaczace ilosci magnezu, fosforu oraz zelaza, a takze witamin
z grupy B. Dzieki obecnosci kwasu fitynowego kasza jaglana moze wykazywac
dziatanie obnizajgce poziom cholesterolu we knwi. Dodatkowa wartoscia tego
rodzaju kaszy jest brak obecnosci glutenu, dzieki czemu moze ona by¢ wtaczana
do jadtospisu 0sob chorych na celiakie lub cierpiacych na nadwrazliwosc na gluten.
Nie ulega watpliwosci, ze dzieki swoim wiasciwosciom zdrowotnym kasza jaglana
zastuguje na wieksza popularnosc wsrdd konsumentow:.
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Ponizej prezentujemy wyniki naszych badan wraz z metodologia, czyli
w jaki sposob wybralismy poszczegélne produkty, gdzie je zakupilismy,
gdzie i w jaki sposob zostaty przebadane oraz co takiego i w ktoérych
znalezliSmy. Petny ranking produktow znajduje sie na 20 stronie.

Celem prowadzonych przez nas niezaleznych badan zywnosci jest rzetelne
pokazanie tego, jak ksztattuje sie jakos¢ produktow na rynku okiem
przecietnego konsumenta, ktory idzie do sklepu i kupuje, dowolnie wybrany
przez siebie, produkt.

Na czym polegato badanie kasz jaglanych?

W pierwszej kolejnosci wyselekcjonowalismy 10 konkretnych kasz jaglanych
obecnych na rynku, bazujac na konsumenckiej sondzie internetowej. Potem
zakupilismy produkty do badania, wybierajac po co najmniej 1 kg kazdego
produktu bezposrednio z potek sklepowych. Doktadnie tak samo, jak robi to
miliony Polakow. Nastepnie przestalismy zakupione produkty, w oryginalnych
opakowaniach, do laboratorium Zaktadu Badania Bezpieczenstwa Zywnosci
dziatajacego w Instytucie Ogrodnictwa w Skierniewicach.

Laboratorium to specjalizuje sie w badaniach pozostatosci srodkow
ochrony roslin, m.in. w zywnosci pochodzenia roslinnego takiej jak kasze.
Badania prowadzone sg metodami akredytowanymi przez Polskie Centrum
Akredytacji. Metody te sg regularnie sprawdzane w badaniach biegtosci
organizowanych przez Laboratoria Referencyjne Unii Europejskiej (EURL).
Innymi stowy, nasze badania zostaty wykonane przez fachowcow.

Laboratorium przeprowadzito badanie kasz na obecnosc¢ pozostatosci
glifosatu. Badanie tych samych kasz jaglanych zlecilismy dwukrotnie. Pienwszy
raz kasze przebadaliSmy we wrzesniu 2019 r. wraz z kaszami gryczanymi
(raport na temat kasz gryczanych ukazat sie w listopadzie 2019 r.). W styczniu
2020 r. powtorzylismy badanie kasz jaglanych. Dzieki temu dostalismy
petniejszy obraz jakosci i bezpieczenstwa produktow dostepnych na rynku.
Byto to rowniez ciekawe w kontekscie szumu medialnego, jaki podniost sie
po publikacji raportu na temat kasz gryczanych. ChcielisSmy sprawdzic, czy za
sprawa naszych dziatan - cos$ zmienito sie na rynku.

Fundacja
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Na zdjeciu dr Artur Miszczak wraz z zespotem w Laboratorium Badania Bezpieczenstwa Zywnoéci Skierniewickiego
Instytutu Ogrodnictwa Fot. Inhort

Jak wygladat proces badania laboratoryjnego
kasz jaglanych na zawartos¢ pozostatosci glifosatu?

1

Probki tych samych lub analogicznych produktow zostaty pobrane ze sklepdw dwukrotnie i przestane
W oryginalnych, nieuszkodzonych opakowaniach do Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewicach. Pierwszy zakup
10 produktow do badania nastgpit we wrzesniu 2019 r. Drugi zakup 10 produktéw miat miejsce w styczniu
2020 r. Przy drugim zakupie natrafilismy na problemy z dostepnoscia produktu Szczytno Jaglane Ptatki
Btyskawiczne 400 g. W jego miegjsce zakupilismy Melvit Ptatki Jaglane Btyskawiczne 500 g. Oba artykuty
sa produkowane przez firme Melvit. Nie znalezlismy tez tej samej gramatury w przypadku produktu Risana
Kasza Jaglana dostarczanej przez firme Sonko. Wiec zamiast opakowan 200 g, zakupilismy opakowania 400 g
tego samego produktu. Zaréwno produkty zakupione we wrzesniu 2019 r., jak i w styczniu 2020 trafity do
laboratorium krétko po ich zakupie. Na czym polegato badanie kasz jaglanych?

Badanie wrzesniowe i styczniowe zostato przeprowadzone w Zaktadzie Badania Bezpieczenstwa Zywnosci
Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewicach zgodnie z akredytowana metoda ,QuPPe-PO-Method™, ktora
jest polecana przez Laboratoria Referencyjne UE. Analize jakosciowa i ilosciowa glifosatu (z dolng granica
oznaczalnosciwynoszacg 0,05 mg/kg) i kationu trimetylosulfoniowego, ktory moze Swiadczy¢ o zastosowaniu
glifosatu (z dolna granica oznaczalnosci wynoszaca 0,05 mg/kg) wykonano przy uzyciu chromatografu

cieczowego wyposazonego w podwaojny detektor masowy (LC-MS/MS).

Badania laboratoryjne miaty na celu wykazanie ewentualnych pozostatosci herbicydu glifosat
w wyselekcjonowanych produktach.

Na podstawie przeprowadzonych badan laboratorium przygotowato sprawozdanie z badan, w ktorym
znalazta sie informacja o braku wykrycia pozostatosci lub o fakcie wykrycia pozostatosci wraz z informacja
0 poziomie jego zawartosci.

"M. Anastassiades; D. |. Kolberg; E. Eichhorn; A-K. Wachtler; A. Benkenstein; S. Zechmann; D. Mack; C. Wildgrube; A. Barth; |. Sigalov; S.
Gorlich; D. Dork; G. Cerchia. Quick Method for the Analysis of Numerous Highly Polar Pesticides in Food Involving Extraction with Acid-

™ ified Methanol and LC-MS/MS Measurement, |. Food of Plant Origin (QuPPe-PO-Method). EU Reference Laboratory for pesticides re-
‘%“gv ? quiring Single Residue Methods (EU RL- SRM), CVUA Stuttgart, Schaflandstr. 3/2, DE-70736 Fellbach, Germany, www.eurl-pesticides.eu.
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Kierownik Zaktadu Badania Bezpieczenstwa Zywnosci
Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewicach

Po otrzymaniu przez laboratorium produktow do badan dokonuje sie ich
ogledzin i sporzadza dokumentacje potwierdzajaca stan probki w czasie
przyjecia, wtaczajac zdjecia fotograficzne. Gdyby ktorekolwiek z opakowan
zostato naruszone np. podczas transportu, wowczas przed rozpoczeciem
badan musielibysmy ponownie prosi¢ o dostarczenie danego produktu
w idealnym stanie.

W kolejnym kroku produkty, ktore w tym procesie nazywamy ,probkami
laboratoryjnymi” zostajg wprowadzone do ewidencji laboratorium i ustala sie
termin badania. Po przyjeciu i zarejestrowaniu probek laboratoryjnych, sa one
mielone ,na maczke" w sposob kriogeniczny (z suchym lodem) - dzieki temu
zapobiega sie ewentualnemu rozktadowi pestycydow, a wynik badania jest
miarodajny dla catosci prébki. Zmielona probka jest dzielona na pod-probki
(probkianalityczne), zktorych odwaza sie porcje analityczne. Porcjaanalityczna
po odpowiednim procesie oczyszczania i ekstrakcji pestycydow (glifosatu
i jego metabolitu) trafia do wtasciwie skalibrowanej aparatury analitycznej
- chromatografu cieczowego (LC) potaczonego z detektorem masowym
(MS/MS).  Zastosowanie takiej techniki analitycznej pozwala nam
jednoznacznie stwierdzi¢ obecnosc lub brak pozostatosci glifosatu czy jego
trojmetylosulfoniowej soli. Jesli w danej probce zostanie wykryta pozostatosc
glifosatu i/lub jego pochodnej, oznaczone stezenie jest porownywane
Zz najwyzszym dopuszczalnym poziomem (NDP) obowigzujacym w Unii
Europejskiej. W przypadku przekroczenia dopuszczalnej normy wynik jest
potwierdzany poprzez powtdrne zbadanie probki analitycznej. Zostaje
powtorzony caty proces analityczny (wazenie, ekstrakcja, oczyszczanie
i analiza chromatograficzna). Jezeli wynik uzyskany na podstawie powtornie
przeprowadzonej analizy nie rozni sie wiecej niz 20% od uzyskanego
w pierwszej analizie to uznajemy, ze wynik zostat potwierdzony.

Zaprezentowany proces badania laboratoryjnego gwarantuje rzetelnosé
przedstawionych przez nas wynikow.
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Glifosat to zwiazek organiczny 2z grupy fosfonianow.
To najpopularniejszy sktadnik aktywny herbicydow nieselektywnych
na swiecie. Do niedawna uwazany, za catkowicie bezpieczny.

W ostatnim czasie coraz czesciej przypisuje mu sie¢ negatywne
dziatanie na zdrowie cztowieka. Wiecej o glifosacie:

CcoO o
ZNALEZLISMY

Co znalezlismy w kaszach jaglanych
we wrzesniu 2019 r.?

1. 4 kasze z 10 badanych okazaty sie wolne od pozostatosci herbicydu.

2. W 2 kaszach znalezlismy pozostatosci herbicydu na granicy
obowigzujacej normy 0,1 mg/kg Najwyzszego Dopuszczalnego
Poziomu (NDP?).

3. W pozostatych 4 kaszach wykrylismy przekroczenia pozostatosci
tegoz herbicydu na poziomie 3-6 krotnosci obowiazujgcej normy.

Co znalezlismy w kaszach jaglanych
w styczniu 2020 r.?

1. Rowniez 4 kasze z 10 badanych okazaty sie wolne od pozostatosci
herbicydu. Przy czym tylko dwie z nich okazaty sie tymi samymi
kaszami, co w badaniu z wrzesnia 2019 .

2. W pozostatych 6 kaszach wykryliSmy przekroczenia pozostatosci
tegoz herbicydu na poziomie od 2 nawet do 46-krotnosci
obowigzujacej normy

1. zgodnie z Rozporzadzeniem WE Nr 396/2005 Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 23.02.2005 z pdzniejszymi zmianami (w odniesieniu do prosa).

— Kasze

. daglane °




Przeéwie?laae:\);f Kasze
Jaglane

Czynnosci podjete po przeprowadzonych badaniach

1 O fakcie wykrytych przekroczen poinformowalismy Gtowny Inspektorat Sanitarny w Warszawie,
ktory to zwrocit sie do Wojewodzkich Inspektorow Sanitarnych o podjecie czynnosci wyjasniajacych.

W przypadku wynikow badan z wrzesnia 2019 r. zostalisSmy poinformowani, w pismie z dnia
19.12.2019, iz postepowanie kontrolne wykazato nastepujace fakty:

Kasze i ptatki jaglane:

urzedowe badania probek pobranych z 2 partii kasz jaglanych dwoch firm przez stuzby Wojewodzkich
Inspektoratow Sanitarnych, nie potwierdzity przekroczen zawartosci glifosatu;

Stuzby WIS nie byty w stanie pobra¢ do badan probek kaszy jaglanej oraz ptatkéw jaglanych
dwoch innych firm z uwagi na brak asortymentu;

dodatkowo WIS pobrat urzedowo 1 probke kaszy jaglanej jednej z firm - wynik byt zgodny;

pobrano tez urzedowo 6 probek surowca do produkcji ptatkow jaglanych oraz ptatkow jaglanych
drugiego producenta (nie poinformowano nas, ktéego doktadnie), innych niz te w ktérych przekroczenia
my stwierdzilismy. Stwierdzono przekroczenia pozostatosci glifosatu w 2 probkach ptatkéw jaglanych,
co do ktoérych przeprowadzono postepowanie wyjasniajagce organow PIS. ZostaliSmy poinformowani, ze
kwestionowane partie powyzszych ptatkow jaglanych zostaty wykluczone z przeznaczenia jako srodek
spozywczy i beda rozdystrybuowane z wykorzystaniem na pellet (opat). Pozostate 4 probki - nie byty
kwestionowane.

W przypadku badan ze stycznia 2020 r. zostalismy poinformowani w pismie z dnia 27012020, iz ponownie
zostato wszczete postepowanie wyjasniajace. Zostalismy rowniez poinformowani o uzgodnieniu na rok
2020 planu nacelowanych badan kasz, ptatkow i mak wtasnie na obecnos¢ glifosatu.

2. O fakcie przekroczen powiadomilismy tez producentow lub dystrybutorow produktow z prosba
o informacje o podjetych dziataniach naprawczych. W przypadku badania z wrzesnia 2019 r.
odpowiedziaty dwie firmy: Kupiec i Melvit. Po informacji o przekroczeniach ze stycznia 2020
r. skontaktowaty sie z nami: Sie¢ Biedronka, Cenos i Sonko. O odpowiedziach wtascicieli marek
piszemy na stronie 22.
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Whnioski z badania
DOBRE WIADOMOSCI

1

Znalezlismy kasze jaglane, ktore w chwili badania byty wolne od pozostatosci
pestycydu. To dobra wiadomos¢ dla konsumentow. Pokazuje, ze na rynku
wciaz sa produkty wolne od zanieczyszczen pozostatosciami glifosatu.

Dobrag wiadomoscia jest rowniez fakt braku pozostatosci glifosatu
w produktach ekologicznych. To juz kolejne potwierdzenie tego typu. Do chwili
obecnej nie znalezlismy produktu ekologicznego zawierajagcego pozostatosci
pestycydow. Tym razem przeprowadzilismy dwa badania tych samych kasz
Jjaglanych. Wczesniejsze nasze badania dotyczyty kasz gryczanych i ptatkow
Sniadaniowych. Z wynikami mozna zapoznac sie na naszej stronie.

Dobra wiadomoscia jest informacja, ze w gronie produktow wolnych od
pozostatosci glifosatu zdarzaja sie rowniez produkty niecertyfikowane.
Swiadczy to o tym, ze nie wszystkie surowce skupowane przez producentow
miaty stycznosc z glifosatem. To prowadzi do wniosku, ze sa jeszcze rolnicy bez
certyfikatu, ktorzy majg czyste uprawy. W dobrym interesie firm skupujacych
surowiec jest wiedziec, ktorzy to rolnicy. Wierzymy, ze jest to sposob na
budowanie przewagi konkurencyjnej na rynku spozywczym.

Inng dobra wiadomoscig moze byc¢ brak wykrycia w styczniowym badaniu
pozostatosci glifosatu w kaszy jaglanej sieci dyskontow Lidl, w ktorej w
badaniu z wrzesnia odnotowalismy istotne przekroczenie normy. Nie znamy
Jjednak przyczyny tego faktu. Czy jest to efekt interwencji ze strony GIS, czy tez
zaostrzenia polityki jakosciowej tych firm, ktore po publikacji naszego raportu
0 kaszach gryczanych staty sie gtownymi bohaterami artykutow medialnych
o przekroczeniach w kaszach? A moze jest to wytacznie wynik przypadkowego
doboru surowca przez producenta, gdzie jedna partia kaszy moze wypasc
niekorzystnie wzgledem kolejnej?




Raport

Przeswietlamy:

ZLE WIADOMOSCI
1

Wzrosto zaangazowanie i komunikacja z nami ze strony producentow ﬂ.
i dystrybutorow, ktorzy w wiekszosci odpowiedzieli na nasze e-maile dot. —
wykrytych przekroczen w ich produktach. Otrzymalismy liczne wyjasnienia
dotyczace powstatych przekroczen, o ktorych piszemy wiecej na stronie 22.

Firma Melvit przyznata, ze z problemem glifosatu zmagaja sie nawet najwieksi
Swiatowi producenci, a sytuacja wymaga podjecia wspolnych dziatan
zmuszajacych dostawcow do poprawy jakosci upraw. Melvit oswiadczyt,

ze mimo oporu dostawcow firma podpisata nowe kontrakty handlowe
zobowigzujace do potwierdzania jakosci surowca poprzez akredytowane
badania laboratoryjne. Inni producenci rowniez deklarujg zaostrzenie polityki
zakupowej surowca i wdrozenie kolejnych punktow kontroli jakosci. Sg tez
przyktady podjecia konkretnych dziatan. Biedronka, nie czekajac na publikacje
raportu, wycofata z rynku partie kaszy z przekroczeniami wskazang przez nas

oraz dwie inne partie tego produktu, nie badanych przez nas. Rowniez firma

Kupiec zadeklarowata wycofanie wskazanego przez nas produktu. Swiadczy

to o powaznym potraktowaniu naszego zgtoszenia. Tego rodzaju zmiany po

stronie producentow i dystrybutorow to bardzo dobra wiadomosc dla nas -
konsumentow.

Sa tez dobre wiadomosci, ktore byc moze nie wyptywaja bezposrednio z badan K .
kasz jaglanych, a z naszych wczesniejszych dziatan. Otdz docieraja do nas =
sygnaty z rynku, ze wzrosta liczba badan kasz przeprowadzanych przez samych
producentow. Swiadczy to o wzroscie Swiadomosci rowniez wsrod producentow.

Za dobra wiadomosc¢ uznajemy tez zaplanowany przez Gtownego Inspektora
Sanitarnego cykl badan nakierowanych na grupe kasz, ptatkow i mak, pod katem
wystepowania pozostatosci glifosatu, ktorego czujemy sie zaczynem. Jest to
kolejnym elementem prowadzacym jakosc naszej zywnosci w dobrym kierunku.

Zta wiadomoscia dla wszystkich konsumentow jest fakt, ze na rynku
funkcjonuja bardzo popularne produkty markowe o wysokich przekroczeniach
pozostatosci glifosatu.

odnotowat az 46-krotne przekroczenie pozostatosci glifosatu, podczas gdy
wrzesniowe badanie wskazywato na brak pozostatosci tego herbicydu w
produkcie.

Inny produkt, ktory rowniez zaliczyt spadek z podium produktow wolnych
od pozostatosci glifosatu, to kasza jaglana firmy Sante. Kasza ta odnotowata
6-krotne przekroczenie normy w styczniowym badaniu, podczas gdy badania
z wrzesnia wykazywaty brak pozostatosci tego herbicydu w produkcie.

Zarowno przypadek producentéw Sawex (jednego z dostawcow Biedronki),
jak i Sante pokazuje nam smutny obraz rynku spozywczego w Polsce, na
ktorym poza produktami ekologicznymi jakosc¢ produktow moze byc¢ niczym
innym jak dzietem przypadku. Zeby mie¢ tu pewnos¢ nalezatoby oczywiscie
przeprowadzi¢ badania na duzo wieksza skale. Liczymy jednak na to, ze
niektorzy producenci dostrzega szanse w tym, by dostarcza¢ konsumentom
produkt bez pozostatosci, tym samym deklasujac swoich rywali wysoka
Jjakoscia swoich produktow.

Nie jest tez dobra wiadomoscia informacja, ze produkt firmy Sawex
sprzedawany przez siec¢ dyskontow Biedronka, w styczniowym badaniu, ‘
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(6]
) ) wrzesien'l9 | 0,00
Ekowital - Kasza jaglana 500 g )
styczen'20 1 0,00
. . wrzesien'l9 0,00
NaturAvena Ekologiczna kasza jaglana 1 kg o
styczen'20 0,00
. Wrzesien'19 mes mjmm 0,12
Janex Kasza jaglana 400 g o
styczen'20 1 0,00
Kuchnia Lidla, K iaglana 400 Wrzesien'l9 0,62
uchnia Lidla, Kasza jaglana
19 ¢ styczen'20 0,00
Kupiec K iaglana 400 wrzesien'19 me 0,45
upiec Kasza jaglana 1
P Jag ¢ styczen'20 === 023
Szczytno Jaglane Ptatki Btyskawiczne 400 g wrzesien'19 me= 0.27
Melvit Ptatki Jaglane Btyskawiczne 500 g styczen'20 pmmm— 0.54
Risana Kasza Jaglana 200 g WrZesien'1Q mem 0,63
Risana Kasza Jaglana 400 g styczen'20 mm— ,58
wrzesien'l9 | O,
Sante Kasza jaglana 350 g o 000
styczen'20 pmmmm— 0.60
c K 2olana 400 wrzesien'19 o 0,15
enos Kasza jaglana
Jag o styczen'20 0,67
wrzesien'19 | 0,00
Plony Natury Kasza Jaglana 400 g X
styczen'20 mmm 4.6
Skala przekroczen NDP* dla pozostatosci glifosatu >
X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10... X40 X50
W normie | Przekroczenia
NDP*

*Najwyzszy Dopuszczalny Poziom Pozostatosci Glifosatu -0,1mg/kg zgodnie z WE Nr
396/2005 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23.02.2005 z pdzniejszymi zmianami
(W odniesieniu do prosa).

ZNAKI ZAPYTANIA

1. Pytanie, czy bylibysmy w stanie znalez¢ inne zanieczyszczenia np. pozostatosci
innych pestycydow poza glifosatem, w wyselekcjonowanej grupie produktow?
To pytanie wciaz pozostaje bez odpowiedzi. W przysztosci bedziemy chcieli
poszerzy¢ nasze badanie, aby uzyskac¢ na nie odpowiedz.

2. Weciagz pozostaje aktualne pytanie na ile czystosc produktow wolnych od
pozostatosci jest celowa polityka, a na ile kwestig przypadku? Odpowiedz
wymaga cyklicznych badan poszczegolnych grup produktowych lub
pojedynczych produktow. Ten drugi sposob znow wymaga gotowosci na
transparentnosc poszczegolnych producentow.

3. Jaki obraz by nam sie wytonit, gdybysmy byli w stanie przebada¢ wszystkie
produkty na rynku i powtorzy¢ to badanie kilkukrotnie? Jakie produkty
zobaczylibysmy ,z tarcza" a jakie ,na tarczy'? Jakby to zmienito nasze
postrzeganie rzeczywistosci i nasze wybory konsumenckie?

4. Duzym znakiem zapytania jest kierunek, w ktorym podazy rynek. Z informacji
otrzymanych od producentow, wytania sie obraz rynku scierajacych sie
sit. Z jednej strony swiadomi konsumenci, domagajacy sie informaciji
i przestrzegania ustalonych zasad i norm, z drugiej dostawcy surowcow
broniacy dotychczasowego status quo. Sytuacja zmierza do wprowadzenia
zmian systemowych. Jakie to beda zmiany? Eliminacja dotychczasowych
praktyk, zastapienie ich nowymi, a moze ich legalizagja...?




Raport

Przeswietlamy:
EeElem Niepewnosc¢
Kraj aef Rozszerzona®
Ranking Nazwa Pochodzenia Cerjiliet Producent Nr partii Pozostatosci (Granica
S Eko Glifosatu
urowca A Btedu)
S mg/kg
Ekowital - Kasza Eko-Wital
jaglana 500 g POLSKA TAK Sp.z00. 15/07/esk/310320 -
NaturAvena
@ Ekologiczna kasza TAK NaturAvena 08/2020 9D 2830110719
Jjaglanalkg p.zoo.
Sawex Sp. z 0.0.
Plony Natury
Foods Sp. kdla 28.05.2020
@ Kaszfog‘gla”a POLSKA NIE Jeronimo Martins 359PLAZPI19BP192KS
9 Polska SA.
Sante Kasza Sante A. Kowalski
jaglana 350 g B.D NIE Spi. 10.07.2020 10.07.2019 18.23 -
PPH Janex Jan
. aJa[‘a%ﬁagéa BD NIE Ciupak Leszek 02072020 PART.2 006
Jag 9 Ciupak Sp,j.
Cenos Kasza 022020 11.04.19.B/PL 15:23;
jaglana 400 g POLSKA NIE CenosSp.z0.0. 555020 110419.A/PL 10:40 0.08
Szczytno
Jaglane Ptatki .
@ Blyskawiczne POLSKA NIE Melvit S.A. 190610/77 25.06.2019 11:42 014
400g
Kupiec Kasza .
jaglana 400 g POLSKA NIE Kupiec Sp. z 0.0. 03-2020 A163 - 0,23
Kuchnia Lidla, .
@ Kasza jaglana POLSKA NIE LidlSp.z oo, 042020 PART8/ZM2 03l
4009 P
Risana Kasza 10 .
Jaglana 200g POLSKA NIE Sonko Sp. z 0.0. 382.9 04:19; 3829 04.20 - 0,32
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Niepewnosc

) Poziom 5
Kraj i Rozszerzona
Ranking Nazwa Pochodzenia Cerégkat Producent Nr partii P‘gﬁfzts;?j cl (Granica
Surowca T Btedu)
S mg/kg
Ekowital - Kasza Eko-Wital
jaglana 500 g POLSKA TAK Sp.z00. 03/10/ESK/021020 -
NaturAvena
@ Ekologiczna kasza UKRAINA TAK NaturAvena 09/2020 9H 2816151119
Jjaglanalkg p.z00.
Kuchnia Lidla, ;
@ Kasza jaglana POLSKA NIE LidlSp.z00. 122020 PART11/ZM1
400g PX.
PPH Janex Jan
@ Janex Kasza BD NIE Ciupak Leszek 19112020 PART. 19
Jjaglana 400 g Ciupak Spj.
Kupiec Kasza )
jaglana 400 g POLSKA NIE Kupiec Sp. z 0.0. 08.2020 B323 - 012
Melvit Ptatki
Jaglane . 16.03.2021190919/170
@ Btyskawiczne POLSKA NIE Melvit SA. 22092019 18:44 027
00g
Risana Kasza .
Jaglana 400g POLSKA NIE Sonko Sp.z0.0. 15.08.2020 715.9 2351 PL. - 0,29
Sante Kasza Sante A. Kowalski i
jaglana 350 g B.D NIE Spi. 29.10.2020 29.10.2019 14:34 - 03
Cenos Kasza 08.2020 31.10.19A/PL 07:56
jaglana 400 g POLSKA NIE CenosSp.z0.0. 535020 311019A/PL 0757 &/ 034
Sawex Sp. Z 0.0.
Plony Natury Foods Sp. k. 05082020
Kasza Jaglana POLSKA NIE dla Jeronimo oA . 2,34
@ 400g Martins Polska 499PLBHMI9DA19 11:40
SA

“Wyznaczona niepewnosc rozszerzona dla oznaczenia glifosatu w zbozach, w metodzie stosowanej przez Laboratorium, wynosi 7%, ale w badaniach
oficjalnie wydawanych przez laboratorium postuguje sie 50% niepewnoscia rozszerzona, ktora jest zalecana zgodnie odpowiednimi wytycznymi w UE
(dokument SANTE/12682/2019). Konsekwencjg zastosowania 50%-wej hiepewnosci, jest to, ze za przekroczenie normy (rozp. we nr 396/2005) uwaza
sie taka ilos¢ pozostatosci, ktora jest wieksza niz dwukrotnosé normy.




Raport
Przeswietlamy:

Odpowiedzi
Producentow i Dystrybutorow

Nasze dwa badania wykazaty, ze na 10 badanych przez nasz produktow,
w kazdym badaniu 6 z nich miato przekroczenia. Kazdy z producentow
z przekroczeniami otrzymat informacje mailowa o wykrytym
przekroczeniu i prosbe o wskazanie, jakie dziatania naprawcze zamierza
podja¢. Przy wczesniej opublikowanym badaniu kasz gryczanych
nie mieliSmy zadnego odzewu. Tym razem wigekszos¢ producentow
ustosunkowata sie do naszej prosby i przestata nam swoje odpowiedzi.

Przede wszystkim kazdy z producentow i dystrybutorow zapewnit nas, ze robi
wszystko, co w jego mocy, by zapewnic jak najwyzszg jakosc i bezpieczenstwo
oferowanych produktow. Dostalismy kilkudziesiecio-stronicowe opracowania
na to wskazujace. Wiekszosc¢ producentow przestato tez swoje badania,
ktore nie tylko wskazuja brak przekroczen, Najwyzszych Dopuszczalnych
Poziomow Pozostatosci Glifosatu, ale wrecz brak jego wystepowania w ogole.

Skad bierze sie rozbieznosé¢ w réznych
badaniach tego samego produktu?

Jezeli za ,ten sam produkt” uznamy jedna partie danego produktu to migjmy
swiadomosc, ze w jednej partii produktu moze znajdowac sie kasza, ktora
pochodzi z wielu roznych upraw. Nasze badania sg badaniami punktowymi,
gdzie probka analityczna jest przygotowywana na bazie 1kg produktu. Jest
to minimalna ilos¢, jaka wymaga laboratorium, by przeprowadzic i w razie
potrzeby powtorzyc wiarygodne badanie. Jest to tez ilosc, jaka przecietny
konsument nabywa podczas zakupow. Moze sie wiec zdarzyc, ze w jednym kg
produktu przekroczenie bedzie wielokrotne, a w innym w ogole nie wystapi,
bo bedzie on pochodzit od innego dostawcy surowca.
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Czy producenci podejmuja jakies dziatania
haprawcze i prewencyjne na przysztos¢?

| tutaj odpowiedzi sa podzielone. Jedni nie widza problemu, skoro ich wyniki
nie wykazuja przekroczen i wrecz naktaniajg nas do zaniechania publikacji
,szkodliwych" raportow (Sonko), inni deklaruja zaostrzenie polityki zakupowej
surowca i wdrozenie kolejnych punktow kontroli jakosci (Melvit, Kupiec,
Biedronka). Dla przyktadu Biedronka, nie czekajac na publikacje raportu, juz
podjeta dziatania wycofujac z rynku partie kaszy z przekroczeniami wskazana
przez nas oraz dwie inne partie tego produktu nie badanych przez nas.
Swiadczy to o powaznym potraktowaniu naszego zgtoszenia. Zastrzezenie
natomiast budzi fakt, ze Biedronka przy uruchomieniu akcji zwrotu produktu
nie podata konsumentom powodu tego zwrotu.

Pojawity sie tez gtosy, ze zanieczyszczenie surowca pozostatosciami
glifosatu i innych substancji staje sie coraz wiekszym problemem dla branzy
spozywczej wymagajacym zmian systemowych. Firma Melvit przyznata, ze
z problemem pozostatosci glifosatu zmagaja sie nawet najwieksi swiatowi
producenci, a sytuacja wymaga podjecia wspolnych dziatan zmuszajacych
dostawcow do poprawy jakosci upraw. Firma Janex zadeklarowata otwartosc
na prowadzenie dialogu z Fundacja Konsumentow i Programem FoodRentgen
oraz innymi instytucjami. Producent widzi potrzebe wtaczenia rolnikow, skupy
zboz, pozostatych producentow kasz oraz podmioty regulujgce i powiazane
z rynkiem kasz do aktywnego wtaczenia sie w przeciwdziatanie temu
problemowi. Te gtosy sa bardzo cenne dla nas konsumentéw. Swiadcza
o tym, ze sa tacy polscy producenci zywnosci, ktorzy chca i szukajg zmian
na lepsze. To wtasnie ci producenci daja ham nadzieje na poprawe jakosci
Zywnosci na naszym stole.

Zachecamy do zapoznania sie z zestawieniem odpowiedzi przestanych
przez producentow i dystrybutorow na stronie internetowej
www.foodrentgen.eu/pl/raport-kasze-jaglane




Raport
Przeswietlamy:

Fundacja
| ) Konsumentow

jest niezalezna organizacja pozarzadowa, ktora dba

o interesy konsumentow czyli nas wszystkich. Fundacja prowadzi akcje edukacyjne,

konsultuje nowe przepisy konsumenckie, udostepnia niezalezne testy produktow

a takze udziela konsumentom bezptatnej pomocy

prawnej w ramach Infolinii Konsumenckiej (ok. 7 tys. porad miesiecznie) oraz portalu

. gdzie w kilka minut konsument moze samodzielnie znalez¢

odpowiedz na nurtujacy go problem zwigzany z zakupionym towarem. Fundacja szkoli
takze przedsiebiorcow z prawa konsumenckiego

foodre ntgen

jpmwc(i co masz na widelcu

to ogolnopolska akcja zajmujaca sie zagadnieniami

Swiadomej  konsumpgji. Misja  Programu  jest  przeciwdziatanie  zjawisku
asymetrii informacji na rynku spozywczym. Zjawisko to godzi w interesy
konsumentow, jak i wytworcow wysokiej jakosci produktow spozywczych
. Tworcy programu we wspotpracy z instytutami

badajacymi zywnosc postawili sobie za cel znaltezienie i oznaczenie najczystszych
produktow spozywczych pod wzgledem pozostatosci pestycydow i metali ciezkich.
Wyniki swoich analiz publikuja w postaci Raportow Konsumenckich dostepnych na stronie

INSTYTUT OGRODNICTWA .

jest jednym z najlepszych, nie
tylko w Polsce, ale rowniez w catej Europie, laboratoriow specjalizujgcych sie
w badaniach zywnosci. Obecnie Instytut zatrudnia 470 osob, w tym 39 profesorow,
69 adiunktow i 46 asystentéw. W prace nad Raportem zaangazowany byt Zaktad
Badania Bezpieczenstwa Zywnosci Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewicach.

Fundacja
Konsumentow




INSTYTUT
SPRAW
OBYWATELSKICH

Instytut Spraw Obywatelskich jest organizacjg obywatelska niezalezng od partii
politycznych. Od 2004 roku rozwija, ksztattuje i promuje postawy obywatelskie oraz
dziata po stronie obywateli. Wsrod podejmowanych inicjatyw szczegolne miejsce
zajmuje walka o podniesienie jakosci zycia, na ktorg sktadajg sie rowniez wartosciowa
zywnosc i czyste powietrze. Dlatego od 2009 roku organizacja walczy o wprowadzenie
w Polsce systemu znakowania produktow zywnosciowych - ,wolne od GMO". Stojac po
stronie konsumentow, w swoich dziataniach domaga sie przestrzegania jednego z ich
podstawowych praw: prawa do uzyskania wyczerpujacej informacji na temat produktu.
www.inspro.org.pl

m MUZEUM PArAcyU
Kréla Yana III
W w WILANOWIE

Muzeum Patacu Krola Jana [l w Wilanowie opiekuje sie Swiadectwami pamieci
o krolu Janie Il i istniejacym od 1805 r. muzeum Stanistawa Kostki Potockiego.
Udostepniajac je publicznosci, nowoczesnie edukuje o czasach obu patronow
i kultywuje wartosci tradycji staropolskiej. Ksztattuje postawy obywatelskiej
i patriotycznej odpowiedzialnosci za dziedzictwo narodowe kulturowe i przyrodnicze.
Od 2009 r. muzeum wydaje najstarsze polskie ksigzki kucharskie w serii Monumenta
Poloniae Culinaria. Zrédta historyczne staty sie inspiracja dla programu rekonstrukcii
kulinarnej ,Ogrod-Kuchnia-Stot', w ramach ktorego od 2014 r. prowadzone sg warsztaty
kulinarne, przyrodnicze i kultury stotu dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
www.wilanow-palac.pl

Patroni Medialni
K() BIOkurier.p1




Dziatanie sfinansowane ze srodkow Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich
na lata 2018-2030
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